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LA SALUD MENTAL ES UNA PRIORIDAD PARA EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS: ANA PATY PERALTA

Cancún, Q. R., a 23 de marzo de 2026.- Autoridades del Ayuntamiento de Benito Juárez encabezados por la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, firmaron un convenio de colaboración con el Colegio de Psicólogos de Quintana Roo, A.C., con el fin de fortalecer las estrategias de atención, promoción y prevención de la salud mental en Cancún, así como el desarrollo de programas comunitarios orientados al bienestar psicológico de la población.

“Para nosotros la salud mental es una prioridad, sobre todo la parte de la atención desde el inicio, cuando empezamos a detectar casos que requieren una atención psicológica es de vital importancia que nosotros entremos”, aseguró la Primera Autoridad Municipal.

Desde el Palacio Municipal, la Alcaldesa agradeció a los representantes de psicólogos la coordinación y el sumar esfuerzos por el bienestar de los cancunenses, e indicó que este gobierno no se puede quedar atrás en la atención psicológica, por lo que a través de las unidades médicas municipales se da este servicio, siendo uno de los más demandados.

En tanto, la representante del Colegio de Psicólogos de Quintana Roo, A.C., Arlene Guadalupe Rivero Fernández, agradeció a la Presidenta Municipal la oportunidad de trabajar en conjunto y aseguró que el Colegio está para sumar y contribuir desde el área de investigación o en lo que se necesite. 

Aseguró que están afiliados a la Federación Nacional de Colegios, Sociedades y Asociaciones de Psicólogos de México, A.C. (FENAPSIME), que tiene 32 organizaciones a nivel nacional de psicología, lo que abre la posibilidad de capacitaciones, talleres, actualizaciones para que todos los profesionales de esta área en el municipio puedan aprovecharlas y trabajar mucho en la salud mental. 

El convenio tiene como propósito establecer mecanismos de coordinación institucional que permitan impulsar acciones conjuntas en materia de salud mental, tales como orientación psicológica comunitaria, capacitación a personal de salud y servidores públicos, campañas de prevención de trastornos emocionales, atención a poblaciones vulnerables y fortalecimiento de redes de apoyo psicosocial en el municipio.
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